
 

 

Акция  «Неделя школьного питания» 

для обучающихся нашей школы 
 

  В течение недели в МОБУ ООШ №19 были организованы 

мероприятия по формированию культуры здорового питания. Самые разные 

и актуальные темы по наиболее интересным вопросам, связанным с 

питанием, были затронуты на прошедшей неделе. 
 

№ 

п/п 

Мероприятие  

(полное название) 

Класс Кол-во 

обучающихся 

Ответственные 

(должность) 

1 Беседа «Значение витаминов и 

минеральных веществ в рационе 

питания младшего школьника» 

1 - 4 9 Кл.руководители  

Г.Г. Гущина, 

Л.Г. Баканова 

2 Интерактивный урок «Секреты 

правильного питания» 

5, 7 3 Соц. педагог   

С.Б. Пыжук 

3 Беседа о культуре питания 

подростков «Правильное питание 

– залог здоровья» 

9 5 Кл.руководитель 

С.Б. Пыжук 

 

Проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия 

способствовали формированию у обучающихся устойчивой мотивации 

здорового образа жизни, формированию навыков культуры питания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


