


 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения                                                                                  

основной общеобразовательной школы  № 19 п. Заводской  

на 2023 – 2024 учебный год      

План внеурочной деятельности основного общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения  основной общеобразовательной школы  № 

19 п. Заводской (далее - МОБУ ООШ  № 19 п. Заводской) составлен на основе  следующих 

нормативных документов:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012г.                          

№ 273-ФЗ (с изменениями); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 

287; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 (с изменениями); 

4. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16  ноября  2022  г.  

№  99;  

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

6. Санитарно-эпидемиологические правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СП 2.4 3648 -20, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020г.  (с приложениями) 

и других нормативно - правовых актов не противоречащих действующему 

законодательству  в сфере образования. 

        План внеурочной деятельности обучающихся 5-8 классов МОБУ ООШ № 19 

п.Заводской  является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся. Так как МОБУ ООШ № 19 п.Заводской является 

малокомплектной сельской школой, то при реализации  программ внеурочной деятельности 

формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Часы внеурочной деятельности использованы на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, созданы условия для их самореализации и осуществляется педагогическая 

поддержка в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МОБУ ООШ №19 п.Заводской. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности  используются через 

реализацию  моделей: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 



благополучия в пространстве школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования  план внеурочной деятельности МОБУ 

ООШ №19 п.Заводской состоит из двух частей: часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

и вариативная часть. 

Часть плана внеурочной деятельности рекомендуемая для всех обучающихся 

включает: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном". С целью: развития 

ценностного отношения к своей родине – России, формирования внутренней позиции 

личности школьника, необходимой для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.      

    1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности). Курс «Функциональная грамотность учимся для 

жизни» изучается с целью развития способности обучающихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

    1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. Курс «Россия – мои горизонты» Цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

 

 Вариативная часть плана внеурочной деятельности  включает: 

3 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии.                                     

  - «Легкая атлетика»  (1 час). Основными целями являются: укрепление здоровья, 

содействие нормальному физическому развитию обучающихся; обучение технике 

легкоатлетических упражнений; развитие физических способностей (скоростных, силовых, 

координационных); формирование теоретических знаний по физической культуре и 

специальных занятий по лёгкой атлетике.   

- «Мир визуально-пространственных искусств» (1 час). Цель программы обеспечить 

достижение планируемых результатов обучения, создать условия для развития личности 

обучающегося через восприятие многообразия видов и  жанров  визуально-

пространственных  искусств,  через  освоение  различных  видов  художественного  

творчества  и  самореализацию в области изобразительного искусства. 

  - «Музыкальный театр» (1 час). Цель программы Развитие музыкальной культуры 

обучающихся как части их духовной  культуры  через  коллективную  исполнительскую  

деятельность.      

  

    Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей, поэтому 

созданы все возможные условия для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, спортивную  и другую деятельность. Объединение внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

 

 

Директор  

МОБУ ООШ № 19 п. Заводской                                                                         Т.В. Минёнок 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности МОБУ ООШ № 19 п.  Заводской                                               

основного общего образования  5-8 классы на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Направления 

деятельности 

 Внеурочные 

занятия по выбору 

ОУ  

Формы 

деятельности 

Количество часов 

в неделю по 

классам 

Всего в 

неделю  

5 6 7 8  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

Беседы, 

дискуссии, 

дебаты 

1 1 1 1 

 

 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность 

учимся для 

жизни» 

Учебный курс, 

мини- проекты 

1 1 1 1  1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Внеурочные  

занятия 

1 1 1 1  1 

Вариативная часть 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Легкая атлетика Спортивная 

секция (кружок) 

1 1 1 1  1 

 

Музыкальный 

театр 

Музыкальный 

салон, 

концертные 

программы 

1 1 1 1  1 

Мир визуально-

пространственных 

искусств 

Творческая 

мастерская 

(кружок) 

1 1 1 1  1 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка на  1 

обучающегося 

6 6 6 6 6 6 

Максимально допустимая годовая нагрузка на  1 

обучающегося 

6 6 6 6 6 6 

 

 

 

Ответственный за составление  плана                                                  И.Б. Жаворонкова,  

                                                                                                заместитель директора по УВР                                                                                                                                       

 


