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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 19 п. Заводской,  

реализующей  федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012г. № 

273-ФЗ (с изменениями); 

2. Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022г № 1025; 

3. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СП 2.4 3648 -20 и требований СанПиН 1.2.3685-

21 утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 28 от 28.09.2020г.  (с приложениями) 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 

115; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» от 21.09.2022 №858 (с 

изменениями) 

6. Письмо Министерства народного образования РСФСР «Об индивидуальном 

обучении детей на дому» от 14.11.1988 г. № 17-253-06; 

7. Постановление Правительства РФ «Об утверждении порядка воспитания и 

обучения  детей инвалидов на дому» от 18.07.1996 г. №861; 

8. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «О 

принятии мер по устранению нарушений прав детей с отклонениями в развитии в 

сфере образования»  от 24.01.2007 г. № 01-26/05-01; 

И других нормативно - правовых актов не противоречащих действующим 

законодательным актам в сфере образования. 

Индивидуальное обучение  на дому направлено на создание благоприятных 

условий для обучающихся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

соматического и нервно-психического здоровья, основывается на принципах: 

- законности, демократизма и гуманного отношения к детям; 

- индивидуального подхода к обучающимся. 

Целью индивидуального обучения на дому по адаптированной основной 

образовательной программе для детей-инвалидов является обеспечение выполнения 

детьми образовательного стандарта, обеспечения их оптимальной социальной интеграции, 

сохранения и укрепления здоровья. 

для организации обучения на дому Б&&amp;&amp; С&amp;&amp;&amp; С&amp;&amp;&amp;



Данная форма обучения определена на основании заявления родителей и наличия 

заверенной амбулаторно-поликлиническим учреждением справки об имеющемся 

заболевании в соответствии с «Перечнем заболеваний, по поводу которых дети 

нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения школы», 

утвержденным  приказом МЗ РФ № 436 от 30.06.2016г. 

Недельная нагрузка обучающегося 4 класса Байсаношвили Станислава составляет 8 

часов и включает в себя следующие предметные области и учебные предметы:  

 -  Язык и речевая практика -   «Речь и альтернативная коммуникация» - 2ч. 

 - Математика                        -   «Математические представления» - 2ч. 

          - Окружающий мир             -  «Окружающий природный мир. Человек.  

                                                            Домоводство. Окружающий социальный мир» - 2ч. 

          - Искусство                          - «Музыка и движение» - 0,25ч.                                           

                                                          «Изобразительная деятельность» - 0,5ч. 

          - Физическая культура        - «Адаптивная физкультура» - 0,25ч. 

          - Коррекционно-развивающие занятия – 1ч. 

 

Таким образом, учебный план для обучающегося 4  класса составлен в объёме 8 

недельных часов. В  индивидуальном учебном плане предусмотрены  часы для 

самостоятельной работы обучающегося (15 часов). 

 Обучение детей с ТМНР проводится без бального оценивания и домашних заданий. 

Коррекционно-развивающие  занятия  с  обучающимися  с  ТМНР предусматривают: 

логопедические занятия и индивидуальные  занятия  по  коррекции  и  развитию  

когнитивных  функций.  Все  эти  занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25-30  минут. 

Все предметы, предусмотренные в учебном плане по индивидуальному обучению 

на дому, ведутся учителем начальных классов, имеющим соответствующее 

педагогическое образование и квалификацию.  

В соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15   для обучающихся на дому, установлена 

пятидневная учебная неделя. Индивидуальное обучение на дому проводится в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором МОБУ ООШ №19, и 

согласованным с родителями (законными представителями) обучающегося.  

 

Контроль выполнения индивидуального учебного плана ведется по следующим 

направлениям: 

- качество составления тематического и поурочного планирования; 

- проверка журнала, ведение школьной документации в соответствии требованиям. 

 

 

 

 

 

 

Директор  

МОБУ ООШ № 19 п. Заводской                                                                         Т.В. Минёнок 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 19 п. Заводской,  

реализующей федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу                                                                                     

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 2 

 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные  области 
Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

Математика  Математические представления 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 

Человек 2 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство 
Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 

Технология Профильный труд - 

Итого:  17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Коррекционные курсы Сенсорное развитие 2 

 Предметно-практические действия 2 

 Альтернативная коммуникация 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5дневной 
учебной неделе) 

23 

Внеурочная деятельность 10 
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Индивидуальный учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 19 п. Заводской,  

реализующей федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу                                                                                     

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 2 

 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

(очно) 

Количество часов в четверть Кол-во 

часов в 

неделю 

(заочно) 

І ІІ ІІІ ІV 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

2 2 2 2  

Математика  Математические представления 2 2 2 2 2  

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 

2 

 

1 1   2 

Человек 1 1   2 

Домоводство   1 1 2 

Окружающий социальный мир   1 1 2 

Искусство 
Музыка и движение 

1 

1    1 

Изобразительная деятельность  1 1  1 

Физическая культура Адаптивная физкультура    1 2 

Технология Профильный труд       

Итого:  7 7 7 7 7 12 

Коррекционные курсы 
Предметно-практические 

действия 
1 

1 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 
8 8 8 8 8 

15 

 

                    С индивидуальным учебным планом ознакомлена __________________ Козик Л.А. 

 

для организации обучения на дому Б&&amp;&amp; С&amp;&amp;&amp; С&amp;&amp;&amp;


		2024-10-02T14:36:41+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 19 П. ЗАВОДСКОЙ




